
Дайджест

«Всё о цифровой 
грамотности»

—30.04
01.04



Полезное



Родительский 
контроль 

на Госуслугах – 

что нового?
На Госуслугах обновились функции родительского 
контроля, позволяющие родителям настраивать 
ограничения и защищать детей в интернете. Теперь 
доступны такие функции, как ограничение времени 

в сети, фильтрация контента от нежелательных 
сайтов, настройка безопасных зон с уведомлениями 
и кнопка SOS для экстренных ситуаций. 

Подробнее: https://t.me/ddictation/251

https://t.me/ddictation/251


Фальшивые ссылки: 
как не попасться 

на поддельный 
сайт?
Мошенники создают поддельные сайты банков, 
магазинов и Госуслуг, отправляя ссылки, которые 
выглядят как  настоящие, но ведут на фальшивые 
страницы для кражи данных. Для распознавания 
подделок нужно внимательно проверять адрес 
(мошенники часто меняют одну букву или добавляют 
символ) и быть осторожным с необычными доменами 
вместо привычных .ru или .com. 

Подробнее: https://t.me/ddictation/253

https://t.me/ddictation/253


Миф: «Удаленные 
файлы исчезают 
навсегда»
Удаленные файлы на самом деле не исчезают 
полностью и могут быть восстановлены с жесткого 
диска или флешки с помощью специальных программ, 
даже при сбросе к заводским настройкам. Для 
настоящего удаления рекомендуется использовать 
безопасное удаление с программами для перезаписи 
данных, очищать корзину не только на устройстве,

но и в облачных сервисах, а перед продажей гаджета 
полностью стирать диск или карту памяти.

Подробнее: https://t.me/ddictation/260

https://t.me/ddictation/260


Цифровой этикет: 
не будь интернет-
варваром
Цифровой этикет – это набор правил, делающих 
онлайн-общение комфортным для всех 
участников, а не просто скучные ограничения. 
Основные правила: не писать капсом, так как это 
воспринимается как агрессия; не флудить, 
отправляя множество сообщений вместо одного; 
не спамить голосовыми, если это не экстренный 
случай; следить за контекстом разговора; 

и думать перед отправкой сообщения, особенно 

в рабочих чатах или незнакомым людям.


Подробнее: https://t.me/ddictation/270

https://t.me/ddictation/270


Кибербуллинг: 
хейт в сети
Кибербуллинг, или травля в интернете, проявляется 
через обидные сообщения, которые могут приходить 
не только от незнакомцев, но и от знакомых людей, 
рассылку фотографий без согласия, создание 
фейковых аккаунтов для травли и массовые атаки 

в комментариях. При столкновении 

с кибербуллингом рекомендуется заблокировать 
обидчика, сделать скриншоты переписки для 
доказательств, рассказать о проблеме взрослым или 
друзьям, не ввязываться в конфликтную переписку 

и сообщить в техподдержку платформы.


Подробнее: https://t.me/ddictation/275

https://t.me/ddictation/275


https://t.me/ddictation/277


https://t.me/ddictation/280
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